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Convention di Technogym,
via all'intelligenza artificiale

Il patron Alessandri: «Allenamenti sempre piu mirati»

Technogym ha portato a Cese-
na oltre duemila persone da cen-
to Paesi per la Technogym Vi-
sion Convention e il 25° Well-
ness Congress (nella foto) che
si sono tenuti ieri al Carisport. In
mattinata si & tenuta infatti la
Technogym Vision Convention,
I'evento nell’ambito del quale,
ogni tre anni, Technogym condi-
vide la visione ed il progetto
strategico per il prossimo trien-
nio a tutti i livelli dell’organizza-
zione: dai collaboratori delle
aree produttive, agli impiegati,
al direttivo, a tutte le filiali e di-
stributori.

L’evento ha coinvolto 1.800 col-
laboratori arrivati da tutto il
mondo. Technogym é presente

in oltre 120 Paesi con 14 filiali e
82 distributori esclusivi. Si & poi
tenuto il 25° Wellness Congress
a cui si sono aggiunti 200 gran-
di clienti: operatori di fitness
clubs, centri medici, ospedali,
grandi catene alberghiere e di
sviluppo immobiliare.

1l prof. Camillo Ricordi, diretto-
re del Diabetes Institute della
Miami University, ha presentato
le ultime evidenze scientifiche
sui benefici del regolare eserci-
zio fisico. Technogym ha pre-
sentato i nuovi prodotti connes-
si all’ecosistema digitale, in pri-
mis la Technogym Checkup, la
nuova soluzione basata sull’in-
telligenza artificiale per testare i
parametri fisici e cognitivi di

ogni individuo. Il patron Nerio
Alessandri ha rimarcato la visio-
ne strategica per il futuro del
settore che grazie alla tecnolo-
giadigitale ed all'intelligenza ar-
tificiale sara in grado di offrire
esperienze di allenamento sem-
pre piu precise e personalizza-
te.
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PRESENTATO IL NUOVO CHECKUP PER GLI ALLENAMENTI

Technogym

ieri

hariaperto il Carisport
al grande pubblico

“Technogym Vision Convention" triennale
e venticinquesimo “Wellness Congress”

CESENA

Technogym ieri ha riapertoil Ca-
risport dopoilavori post alluvio-
ne e lo ha fatto portando a Ce-
sena oltre 2.000 persone da 100
Paesi per la “Technogym Vision
Convention” e il 25° Wellness
Congress.

In mattinata si e tenuta la
Technogym Vision Convention,
I’evento nell’ambito del quale,
ogni 3 anni, Technogym condi-
vide la visione ed il progetto
strategico per il prossimo trien-
nio a tutt i livelli dell'organizza-
zione: dai collaboratori delle
aree produttive, agli impiegati,
al direttivo, a tutte le filiali e di-
stributori.

levento ha coinvolto 1800 col-
laboratori che sono arrivati a Ce-
sena da tutto il mondo.
Technogym infatti & presente in
oltre 120 Paesi attraverso una
rete di 14 filiali dirette e di 82 di-

stributori esclusivi.

In tarda mattina si € poi tenu-
to il 25° Wellness Congress a cui
si sono aggiunti 200 grandi
clienti: operatori di fitness clubs,
centri medici, ospedali, grandi
catene alberghiere e di sviluppo
immobiliare.

Nell’ambito del Wellness Con-
gress il professor Ca-

Technogym, oltre 30 anni fa, &
uno stile di vita che accompagna
le persone in ogni luogo ed ogni
momento ed il Wellness Con-
gress ha ospitato testimonianze
di esperti internazionali dei vari
settori: fitness, sport, hospitality

e design.
Technogym ha presentato i
nuovi prodotti con-
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salute ed in particolare ha evi-
denziato il fondamentale ruolo
dell’esercizio per una sana lon-
gevita, la nuova frontiera dalla
scienza che si pone l'obiettivo di
offrire alle persone non solo di
vivere piti a lungo, ma di vivere
pitta lungo in buona salute.

11 wellness, lanciato da

parametri fisici e cognitivi di
ogni individuo - dalla forza, alla
resistenza, alla composizione
corporea, all’'equilibrio, flessibi-
lita e sistema cognitivo - ed asse-
gnare automaticamente un pro-
gramma di allenamento perso-
nalizzato in base ai parametri ed
ai bisogni del singolo individuo.

Il palazzetto dello sport ieri mattina durante gli incontri

«Digitale e intelligenza artificiale
nel prossimo futuro del settore»

CESENA

Nerio Alessandri ha intervenuto
ala covention con la visione stra-
tegica per il futuro del settore:
«Che grazie alla tecnologia digi-
tale ed all'intelligenza artificiale
sara in grado di offrire esperien-
ze di allenamento sempre pilt
precise e personalizzate su mi-
sura sulle esigenze di ogni sin-
golo individuo: una vera e pro-
pria esercizio-terapia prescritta
con una posologia scientifica e
precisa grazie al digitale».

Nerio Alessandri
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